
2 NUITS
EN CABANES DE MONTAGNE

3 JOURS 
GUIDÉS PAR DES PASSIONNÉS 

27 - 29
JUIN

2026

T R A V E R S É E
D E S  P R É A L P E S  
J A U N  ( F R )  -  C H Â T E A U - D ' O E X  ( V D )  

R É S E R V A T I O N S  S U R  N O T R E  S I T E  :  W W W . M O N T A N A T U R A . C H  

J O U R  2
P E T I T  M O N T  -  G R O S  M O N T  -
V A L L O N  D E S  M O R T E Y S
8 6 0 M  D +  E T  7 5 0 M  D -  /  1 3 . 5 K M  /  5 H 4 5

J O U R  2
P E T I T  M O N T  -  G R O S  M O N T  -
V A L L O N  D E S  M O R T E Y S
8 6 0 M  D +  E T  7 5 0 M  D -  /  1 3 . 5 K M  /  5 H 4 5

J O U R  3
R É S E R V E  D U  V A N I L  N O I R  -
C H Â T E A U - D ' O E X  
3 2 0 M  D +  E T  1 2 0 0 M  D -  /  1 3 K M  /  4 H 4 5

J O U R  3
R É S E R V E  D U  V A N I L  N O I R  -
C H Â T E A U - D ' O E X  
3 2 0 M  D +  E T  1 2 0 0 M  D -  /  1 3 K M  /  4 H 4 5

J O U R  1
G A S T L O S E N
8 7 0 M  D +  E T  1 4 0 M  D - /  7 K M  /  3 H 4 5

J O U R  1
G A S T L O S E N
8 7 0 M  D +  E T  1 4 0 M  D - /  7 K M  /  3 H 4 5

3 6 0 C H F/ P E R S



J O U R  1 ,  D É PA R T  1 0 H  

J O U R  2 ,  D É PA R T  8 H

N o t r e  t r e k  d é b u t e r a  à  J a u n ,  o ù  n o u s  p r o f i t e r o n s  d ’ o b s e r v e r
c e r t a i n e s  s p é c i f i c i t é s  é t o n n a n t e s  d e  c e  j o l i  v i l l a g e  d e  m o n t a g n e

g r u é r i e n .  P u i s  n o u s  m o n t e r o n s  g e n t i m e n t  l e  l o n g  d e s  f a m e u s e s  e t
v e r t i g i n e u s e s  G a s t l o s e n ,  t o u t  e n  o b s e r v a n t  l e s  p a r t i c u l a r i t é s

g é o l o g i q u e s  d u  l i e u .  N o t r e  p r e m i è r e  é t a p e  s e r a  l e  C h a l e t  d u  S o l d a t
( a n c i e n n e m e n t  C h a l e t  d u  R é g i m e n t ) .

A p r è s  u n  e x c e l l e n t  d é j e u n e r ,  n o u s  t r a v e r s e r o n s  d e u x  t r è s  b e l l e s
v a l l é e s  i s o l é e s  d e  G r u y è r e  :  P e t i t  M o n t  e t  G r o s  M o n t  a v e c  l à  e n c o r e
p l u s i e u r s  c u r i o s i t é s  l o c a l e s .  L ' a p r è s - m i d i ,  n o u s  p r o g r e s s e r o n s  e n
d i r e c t i o n  d e  n o t r e  s e c o n d e  é t a p e  :  l a  C a b a n e  d e s  M a r i n d e s ,  a p r è s
a v o i r  t r a v e r s é  l e  m a g n i f i q u e  v a l l o n  s a u v a g e  d e s  M o r t e y s  d o n t  s o n
r u i s s e a u  n o u s  r a p p e l l e r a  n o t r e  p r e m i e r  j o u r  a u  J a u n . . .

C e  c h a l e t  c o n s t r u i t  e n  1 9 4 5  e s t
i d é a l e m e n t  s i t u é  a u  p l u s  p r è s  d e s

p a r o i s  e t  o f f r e  u n  p o i n t  d e  v u e
i n c o m p a r a b l e .  D e  d é l i c i e u x  p l a t s

t r a d i t i o n n e l s  y  s o n t  s e r v i s  d a n s  u n e
b e l l e  a m b i a n c e  m o n t a g n a r d e .

1  N U I T É EÈ R E

2  N U I T É EÈ M E

C e t t e  b e l l e  c a b a n e  e s t  l a  p r o p r i é t é  d e
P r o  N a t u r a ,  e l l e  e s t  e n t o u r é e  d e s  p l u s
h a u t s  s o m m e t s  d u  c a n t o n  d e  F r i b o u r g .
C e  s e r a  l ' o c c a s i o n  d ' y  p a s s e r  u n e
s o i r é e  e t  u n e  n u i t  h o r s - d u - t e m p s  d a n s
c e  l i e u  t r è s  i s o l é ,  d é c o n n e c t é  e t  r e m p l i
d e  s u r p r i s e s .

J O U R  3 ,  D É PA R T  8 H / A R R I V É E  1 6 H
D é p a r t  à  l ' a u b e  p o u r  r e j o i n d r e  l e  t r è s  b e a u  P a y s - d ’ E n h a u t  e t  l e

f a m e u x  v i l l a g e  d e  C h â t e a u - d ’ O e x .  S u r  l e  c h e m i n  à  f l a n c  d e
m o n t a g n e ,  d e  n o m b r e u s e s  o b s e r v a t i o n s  s u r  l a  f a u n e  e t  l a  f l o r e

v i e n d r o n t  a n i m e r  n o s  d e r n i e r s  e f f o r t s .

S ' I N S C R I R ES ' I NSCR IRE   

L e  p r i x  i n c l u t  :  
A c c o m p a g n a t e u r  e n  m o n t a g n e  p a s s i o n n é
O r g a n i s a t i o n  e t  l o g i s t i q u e
N u i t é e s  e n  c a b a n e s  a v e c  d e m i - p e n s i o n

L e  p r i x  n ’ i n c l u t  p a s  :
T r a n s p o r t s  e t  p i q u e - n i q u e s  q u o t i d i e n s


	360CHF/PERS
	TRAVERSÉE DES PRÉALPES
	JAUN (FR) - CHÂTEAU-D'OEX (VD)
	JOUR 1 GASTLOSEN 870M D+ ET 140M D-/ 7KM / 3H45

	JOUR 2 PETIT MONT - GROS MONT - VALLON DES MORTEYS 860M D+ ET 750M D- / 13.5KM / 5H45
	JOUR 3 RÉSERVE DU VANIL NOIR - CHÂTEAU-D'OEX  320M D+ ET 1200M D- / 13KM / 4H45
	27 - 29 JUIN 2026
	RÉSERVATIONS SUR NOTRE SITE : WWW.MONTANATURA.CH


	JOUR 1, DÉPART 10H
	Notre trek débutera à Jaun, où nous profiterons d’observer certaines spécificités étonnantes de ce joli village de montagne gruérien. Puis nous monterons gentiment le long des fameuses et vertigineuses Gastlosen, tout en observant les particularités géologiques du lieu. Notre première étape sera le Chalet du Soldat (anciennement Chalet du Régiment).

	1ÈRE NUITÉE
	Ce chalet construit en 1945 est idéalement situé au plus près des parois et offre un point de vue incomparable. De délicieux plats traditionnels y sont servis dans une belle ambiance montagnarde.

	JOUR 2, DÉPART 8H
	Après un excellent déjeuner, nous traverserons deux très belles vallées isolées de Gruyère : Petit Mont et Gros Mont avec là encore plusieurs curiosités locales. L'après-midi, nous progresserons en direction de notre seconde étape : la Cabane des Marindes, après avoir traversé le magnifique vallon sauvage des Morteys dont son ruisseau nous rappellera notre premier jour au Jaun...

	2ÈME NUITÉE
	Cette belle cabane est la propriété de Pro Natura, elle est entourée des plus hauts sommets du canton de Fribourg. Ce sera l'occasion d'y passer une soirée et une nuit hors-du-temps dans ce lieu très isolé, déconnecté et rempli de surprises.

	JOUR 3, DÉPART 8H/ARRIVÉE 16H
	Départ à l'aube pour rejoindre le très beau Pays-d’Enhaut et le fameux village de Château-d’Oex. Sur le chemin à flanc de montagne, de nombreuses observations sur la faune et la flore viendront animer nos derniers efforts.


